A Taekwondo Etikai
kodex

BEVEZETO
Az etikai kédex a Fegyelmi Szabalyzat magatartasra vonatkozo kiegészitése.

Az etikai kodex targya:

Egy olyan dtaldnosan és sokoldal lan megfogal mazott magatartasszabaly, melynél
elengedhetetlen mesterek és tanitvanyaik szamara a helyes viselkedés és magatartas

Az etikai kédex cdlja

- az egységes Taekwondo - szellem kialakitasa, - a hierarchia megszilarditasa,

- aszakosztalyi csapatkdzosségek egészséges |égkorének kialakitésa,

- atagoknak az élet okoztalelki nehézsegek Taekwondoshoz illo magatartassal valé
lekiizdése,

- atagok identitas tudatanak kialakitésa, - pozitiv életszemléet kial akitasa,

- fegyelmezett visalkedéssal, kemény edzéssal még tobb versenyeredmény el érése,

- olyan egészséges €l etforma kial akitasa, melyben a kudarcok is 6szténzoleg hatnak a siker
elérésére.

Feladata:

- akezdo szamara viselkedésmintét mutasson, - a haladd szamara itmutatét adjon,

- amester szdméra meghatarozza alelki és erkolcsi nevelésiranyvona &.

Egy olyan kép kialakitasa a Taekwondordl atagok magatartasan keresztiil, melyre
maximdlisan réillik az " olimpiai sport harcmuvészet " megnevezeés.

TAEKWONDO TiZPARANCSOLAT TANITVANYOKNAK

1. A tanitvany soha ne faradjon bele a tanulasba. Béarhol és barmikor tanuljon, eddzen,
gyakoroljon, ahol |ehetosége nyilik ra ez atudas alapja.

2. lgyekezzék sgjat mércgét, elméeti éstechnikai felkésziltségét mindig aleheto
legmagasabbra dlitani. A tanitvany dtal elért eredmények jelentik a mester szaméaraa
legnagyobb jutalmat. A tanulé hozzon ddozatot mesteréért, klubjaért és a Taekwondo-ért. Ha



szilkség van ra, versenyezzen, a magasabb fokozatlak pedig nyUdjtsanak segitséget az edzoi
munkaban.

3. A ndvendék viselkedéseben és emberi tulgjdonsagai ban mutasson jO példat. Le visszafogott
éstisztelettudd. Tudasaval ne kérkedjen, sporttérsait ne biralja.

4. Legyen huséges és kitartd, soha ne kritizalja masok elott mesterét és az atala képviselt
stilust, vagy iskol&t.

5. Hainstruktorétdl (j technikat tanul, szorgalmasan gyakorolja addig, amig tokél etesen €l
nem sgjatitja.

6. Jusson mindig eszébe, hogy az edzotermen kivili viselkedésével és életmodjaval és a
Taekwondo egészére vet fényt.

7. Egy tanitvany vagy elfogadja és maradéktalanul magaévateszi amester elveit és tanitasait,
vagy nincs keresnival 6ja a klubban!

8. Minden tanitvany toérodjon bele, hogy térsai rovéséra sesmmiféle el ojogokat vagy
kivételezést nem érhet el. A mesterrel szemben senki nem viselkedhet tisztel etlendl, nem
kérdojelezheti meg az edzo utasitasat.

9. A kdzonyos és érdektelen ndvendék soha nem lesz képes eredmények el érésé. A mesterrel
szembeni oszinteseg alapja a tanitvany-mester kapcsolatnak.

10. A tanitvany soha ne éljen vissza a bel € hel yezett bizalommal!

TAEKWONDO ESKU

I. A Taekwondo tanitasainak mindenkor eleget teszek !

2. Tiszteletet adok mesteremnek és valamennyi tarsamnak !
3. Soha nem élek vissza Taekwondo tudasommal !

4. Hakell segitek a bajbajutottakon !

5. Minden erofeszitést valla ok a béke érdekében!

TAEKWONDO TANAI

|. Udvariass&g
2. Becslletesség

3. Allhatatossag
4. Onfegyelem
5. Egészséges kiizdoszellem



Udvariassag

A mesterek felé kdszonésként mindenhol és mindenkor meghajlas kételezo !

A taekwondoinok elozékenyen és udvariasan visel kedjenek mindenkivel szemben. Vités
helyzeteknél alkalmazzak a kolcsonts engedmény a apel vét.

Ne legyenek 6nzoek vagy irigyek, tudjanak orllni tarsaik 6romének is. A kdzos érdekeket
mindig helyezzék az egyéni szempontok elé!

Tegyenek kilonbséget mester és tanitvany vagy rangidos és kezdo kzott. A magasabb
fokozatUakban becstiljék a nagyobb tudast, szakmai tapasztal atot s tartsék be fel§jik a
kotelezo tisztel etadas szabalyait.

Csak azok varjanak €l tisztel etet és megbecsilést, akik ehhez méltéan viselkednek és akik
maguk is képesek arra, hogy tiszteljenek méasokat.

A tiszteletadassal visszaélni szigoruan tilos!

Becslll etesség

A taekwondoin soha semmilyen korilmények kozott se hazudjon! A taekwondoin tartsa be
adott szavat, igéretét soha ne szegje meg.

Legyen huséges haz§dhoz, a Taekwondohoz, mesteréhez és sporttérsaihoz. Minden esetben
maradjon szerény, nyilt és természetes.

Igyekezzen a Taekwondo érdekeit a sgjat érdekel elé helyezni.

A taekwondoin ne felgtse el, hogy mindenkor és minden helyzetben a Taekwondot képviseli.
Viselkedésével akivilalo képet kap a Taekwondordl.

Allhatatossag

A taekwondoin legyen tirelmes, ne hajszolja az 6vfokozatokat, varjaki a kotelezo varakozasi
idoket és minden alkalmat ragadjon meg sajat elméleti és gyakorlati tudasanak gyarapitasara.
Csak az jarjon edzésre aki 6rommel teszi azt.

Onfegyelem

A taekwondoin soha ne elégedjen meg 6nmagéaval, ugyanakkor 6nfegyelemmel viselje a
kudarc és asiker emeényét.

Rendszeresen jarjon edzésre, mert a hébe-hdbalgjard tanitvanyrdl senki sem hiszi e, hogy
egyszer fekete Gves mester akar lenni.

Egészséges kiizdoszellem

A taekwondoinnak a kiizdelemben mindent el kell kdvetnie szabalyos keretek kozott a
gyozelem

érdekében. Az édetben ne keresse aveszélyt, ne kezdeményezzen verekedést. Havele
szemben kezdeményeznek akkor probalja meg elkerlini azt. Ha harcrakertl a sor, akkor
viszont ne hatréljon meg.

Haigazsagtalansaggal taldkozik szélljon szembe a gyengébb védel mében.



1. § ALTALANOS RENDELKEZESEK

|. Belépéskor atagok kijelentik, hogy semmilyen altaluk ismert testi, vagy szervi
elvaltozasban nem szenvednek. A taekwondoinok egészségi alapotuk ésfizikai teher-bird
képességuk ismeretében, sgjat felelossegiikre vesznek részt az edzéseken, bemutatdkon
edzotaborokon, vizsgékon és a versenyeken !

A rendszeres sportorvosi vizsgélatra eljarnak.

2. A tagok kijelentik, hogy teljesitmeény fokozésa céljabdl nem alkalmaznak olyan eljarast,
amely:

mesterségesen modositja a vér alkotéel emeit vagy biokémigjat,

amenetileg befolyasolja a személyisegi reakciokat,

azzal acélla sziinteti meg vagy csokkenti afgdalmat vagy egyéb figyelmezteto tiineteket,
hogy a sportol 6 olyankor is képes legyen meghatarozott teljesitményt nydjtani, amikor az
alapota miatt nem lenne kivanatos,

megvaltoztatja az életkornak és nemnek megfelelo tuladonsagokat.

A sportteljesitmény fokozasara nem adhat6 olyan gyogyszer, kabitoszer, pszihotrop anyag,
gyogyszernek nem minositheto gyogyhatas anyag, tovabba egyéb gyogyito eszkdz, amely
modositja a szellemi ésfizika képességet.

Tilos tovabba ezen anyagok tarol asa, terjesztése, tovabbitasa, adés-vétele ésturese. Ha
valamely taekwondoin illetve mester tudomast szerez ilyen és ehhez hasonl 6 Ugyletekrol,
koteles azt haladéktalanul a Fegyelmi és Etikal Bizottsagnak jelenteni. Amennyiben ezt
elmulasztja, vagy hasonl 6 dopping Ugyletekben részt vesz, a Taekwondobdl fegyelmi
eljarassal azonnali hatalyu kizarését eredményezheti.

3. A tagok tovabba kijelentik, hogy korabban biintetve nem voltak. Taekwondo tudasukat
kivildlé szeméyeknek nem adhatjak &t.

A tagok kijelentik, hogy megszerzett Taekwondo tudasukka semmilyen korilmeények kozott
nem ének vissza.

28 EDZOTERMI ELOIRASOK

1. Az edzoterembe utcai cipovel belépni, ott enni, inni; dohanyozni, hangosan beszél getni,
komolytalanul viselkedni szigortan tilos! ( Ez alatogatokrais vonatkozik ! )

2. A Dojangbavalo be-, illetve kilépéskar minden taekwondoin meghajlassal kotel es kdszénni
ateremben tartézkodo legmagasabb 6vfokozati mester iranyaba.



Fekete Ovesek tavolléte esetén ajelenlevo rangidos edzésvezeto, vagy a csapatzaszl6 felé
torténik atiszteletadés. Tiszteletadasnd atorzs 30 ° -0s, afe 45 ° - os szogben hajlik meg.

K 6szonésként a mesterek felé - mind az edzoteremben, mind pedig az utcan, vagy egyéb
helyeken is - ameghajlas kételezo! (Minden esetben az alacsonyabb 6vfokozat hajoljon meg
eloszor.)

2. A mester megszdlitdsa" Sabom-nim" - magyarul: mester - az orszagos vezeto, a apitd
mester megszolitasa: Kwang jang-nim ".

4. Mindenkinek be kell tartani a magasabb 6vfokozatuak felé atisztel etadas szabalyait.

5. Az edzés csakis a klubvezeto-mester, vagy a meghbizott helyettese jelenlétében (illetve
tudtaval és engedélyével ) kezdheto €.

6. Az edzésekrol késni, vagy hamarabb e menni nem, vagy csak nagyon indokolt esetben
lehet.

7. A sériilések megel ozése végett a tanitvanyok nem viselhetnek az edzéseken sem

ekszereket, sem fémtargyakat (Orét, gyurut, lancot, fulbeval 6t, karkotot, sth.) szemivegben
tilos klizdeni, de az edzéseken sajét felelosségére barki hasznal hatja. Minden tanitvany koteles
kéz- éslabkdrmeit rendszeresen rovidre vagni, a foglalkozasokon tisztara mosott ruhdban,
dpoltan megjelenni.

8. Taekwondo egyenruhaban a teremben tartézkodok csak afoldre Ulhetnek pihenés céljabdl.

9. A klubban arendért alegmagasabb 6vfokozatl szines 6vesek afelelosek és kitelességik a
fegyelem barmilyen eszkdzzel val 6 betartatésa.

10. A foglakozésok megkezdése elotti idot a tanitvanyok technikai tudasuk, fizikai
képességeik fejlesztésére forditsak.

11. A tanfolyami és tagdijakat pontosan fizessék be, aki tébbszori fel szdlitésra sem rendezi
anyagi lemaradasat, fegyelmi buntetést kap.

12. Mindenki hang nélkil és alegjobb tudasét nyujtva, keményen dolgozzon meg az
eredményekért.

13. Tudni kell dnfegyelemmel viselni aterhelések okozta fadalomeérzetet, faradsagot,
kellemetlenséget.

14. Egy edzotermet - az oda belépok al dzatos magatartésa,

- az ott végzett kemény munka,
- a Taekwondo szelleme teszi Dojangga !



3.8 A VIZSGA ELOIRASAI

1. A vizsgaterllet az edzoteremnek padokkal, vagy mas egyéb modon elval asztott része.
amelyen ataekwondoinok szamot adnak megszerzett fizikai és szellemi képessegeikrol.

2. A vizsgatertletre vald minden be- illetve kilépéskor a vizsgazé meghajlassal koteles
kdszobnni a vizsgaztatd iranyaba.

Folyamatos és/vagy igazolatlan tavolmaradasok 6vvizsgarol valo dtiltast, a klubbdl valo
kizérast eredményezhetik.

3. A vizsgaterileten csak avizsgaztatd instruktor, avizsgat vezeto mester és az aktualisan
vizsgazok tartozkodhatnak. Felkészllésre az edzoteremnek erre kijel 6lt részében van
lehetoség.

4. Vizsgarol elkésni nem lehet, aki elkésik nem vehet részt a vizsgan.

5. Tilos avizsgan az ékszerek, fémtargyak, valamint atornacipo illetve Taekwondo cipo
viselése. Tisztara mosott, vasalt ruhaban apoltan kell megjelenni.

6. A taekwondoinok kotelesek afelkészillést csendben végezni, illetve miutan levizsgaztak,
észreveételelket az edzotermen kivil megosztani egymassal .

7. A taekwondoinoknak fel kell hivniuk csaladtagjaik, hozzatartozoik figyelmét az edzotermi
eloirasokra. A beszélgetés, az " atjaréhaz " zavarja a vizsgaztatdt, illetve a vizsgazokat.

8. Vizsgara csak az jelentkezhet, aki:

- az MTK.DSZ felligyelete alatt mukodo szakosztaly tagja,

- tagdijat és tanfolyami dijat pontosan fizeti,

- az edzéseken rendszeresen és teljes intenzitassal vesz részt, valamint

- edzoje vizsgérajavasolja.

9. Vizsgén csak apillanatnyi teljesitmeény értékelheto, nem elegendo pusztan a
Taekwondoban €l toltott ido. Aki sérilés vagy barmely mas okbdl kifolydlag nem tudja
teljesiteni a vizsga-kovetel ményeket, nem métanyolhat6 értékel és szempontjabdl.

10. A vizsgazo koteles vizsgara jelentkezéskor a kék konyveét leadni, illetve vizsgadijat
befizetni, ezek hianydban nem kezdheto meg a vizsga.

11. Az dvszinek kozotti kilonbség a Taekwondoban eltoltott ido és tudésszint kdzotti eltérést
mutatja. Vizsgara jelentkezés nem jelenti automatikusan a sikeres vizsga megl étét.

12. A vizsgaztatd hozzaértését senki sem kérdojelezheti meg. A vizsgazo kételes azt a
gyakorlatot végrehajtani, amit a vizsgaztato kér tole.

13. A taekwondoin koteles a vizsgaztatd dontéset szo6 nélkil tudomasul venni. Amennyiben
ellentétes véleményének hangot ad, vagy barmely més modon a vizsgaztatd, vagy térsai
tudomasara hozza, fegyelmi vétseget kovet €l: ez a Tackwondobdl val 6 kizarast vonhatja
maga utan.

14. Folyamatos és/vagy igazolatlan tavolmaradésok dvvizsgardl val6 dtiltast, aklubbdl valé
kizaréast eredményezik. A tanfolyami és tagdijakat pontosan fizessek be, aki tobbszori



felszdlitdsra sem rendezi anyagi lemaradésait , fegyelmi buntetést kap.

4.8 A VERSENY ELOIRASAI

1. A versenyen mindenki sgjat felelosségére indul. Tudatdban van a versenyszabdyoknak, és
magéara neézve kotelezo érvényunek tartja azokat. 18 éves kor alattiak csak irasbeli sziloi
engedéllyel versenyezhetnek.

2. A verseny teriletén a taekwondoinok ( versenyzok, edzok, birdk, vezetok ) fegyel mezetten,
kulturdltan viselkedjenek. Tilos a versenyen ittasan megjelenni, a verseny teri.iletén
szeszesitalt fogyasztani, dohanyozni, szemetelni illetve kdromkodni.

( Ez anézokre is vonatkozik ! )

3. A taekwondoin koteles felhivni a hozzatartozok, nézok figyelmeét a verseny eloirdsaira

4. A la&togatdk csak az arrakijel 6t helyen fogyaszthatnak szeszes italt, illetve
dohanyozhatnak.

5. A verseny rendezoi a sportszerutlentl viselkedoket eltavolithatjék az esemeény helyszinérol.

6. Tilos averseny tertletére barmilyen fegyvernek minostilo targyat behozni, ezt a rendezok
elveszik.

7. A szurkol 6k egymas kozotti nézeteltéréseiket igyekezzenek a verseny tertletén kivdil
rendezni. A vonatkoz6 jogszaba yok megtaldhatdk a Polgari Torvénykonyv paragrafusaiban.

8. A versenyen val 0 viselkedésével mindenki nagyban hozzgarul a Taekwondordl kialakitott
kép megitel ésében.

9. A verseny hangulatét a klubtagok és a nézok viselkedése hatérozza meg, ezért igyekezzen
,mindenki csapattarsa buzditasaval foglalkozni, ne 6csérolja ellenfel ét.

10. A versenyzo tisztelje ellenfelét és az olimpia, valamint a harcmuveészetek tanitésainak
megfeleloen a" Fair Play " szellemében kdvessen € mindent a gyozelemért.

11. A bird(k) munk§ét senki sem kérdojelezheti meg, illetve nem befolyasolhatja. A bird(k)
dontését senki sem biral hatjafeltl. Havalamelyik versenyzo vagy edzo hangot ad
ellenvetésének, vagy barmely més modon kifgjezi a birdi dontéssel ellenkezo véleményét, Ugy
intést, stlyosabb esetben a versenyzo versenybol val6 kizarasat eredményezheti.



12. A versenyzonek el kell tudni viselni a gyozelem és vereség pozitiv illetve negativ
éményét. Mindkét esetben nfegyelmet kell gyakorolnia. Gyozelem esetén ne provokajaa
dicséretet, ne gindrozza magét ésleg oképp ne aldzza meg ellenfel é&. Vereség esetén a birdk
munk§ anak elemzése helyett sgjat hibait 6sszeszedve, edzoje segitsegével dolgozzaki a
kovetkezo versenyig esedékes felkésziilési teendoket.

13. A dobogérafdallni, illetve helyezést atvenni csak dobokban, vagy a csapat egységes

mel egitojében lehet. Versenyzo akadalyoztatésa esetén ( pl. sérilés) aversenyzot a dobogon
senki sem helyettesitheti. 1lyen esetben a helyezést a versenyzo edzoje vagy csapattarsa veheti
a, adobogo mellett dlva.

14. A versenyzo elért helyezését nem utasithatja vissza, aki ezt megszegi fegyelmi vétséget
kovet €.

5. § ZARO RENDELK EZESEK

Aki ezeket az eloirasokat barmilyen formaban megszegi, vagy kotel ezettségeinek nem tesz
kello mértékben eleget, fegyelmi vétséget kdvet el és a Taekwondobdl ideiglenesen vagy
véglegesen kizarhato, afegyelmi vétseg sulyossagatol fliggoen.

Ezek az €loirdsok a Magyar Taekwondo Szakszovetség klubjaiban kotelezo érvényuek és
betartatasuk a vezeto edzok feladata és fel el ossege.

Az egyik legfontosabb szabdly arémai joghdl szarmazik:

a Taekwondoban ajogok gyakorlasa és a kotel ezettségek teljesitése soran a tanitvanyok és a
mesterek a johiszemuség, atisztesség kdvetel menyeinek megfel el oen, kol csonésen
egyuttmukddve, minden esetben Ugy kételesek djarni, ahogyan az adott helyzetben elvarhato.
Az Etikai Kodexet az MTKDSZ 1997. &prilis 12-i kézgyulése elfogadta és visszavonasig
érvényes.

Takacs Gabor

3. dan

Fegyelmi és Etikai Bizottsag elndke



TAEKWONDO TIZPARANCSOLAT MESTEREKNEK

1. A mester soha ne féradjon bele atanitasba. Barhol és barmikor oktasson, ahol szilkség van
ra ez atudas dtadasanak alapja.

2. lgyekezzék sgjat mércg ét, elméleti éstechnikal felkésziltsegét mindig aleheto
legmagasabbra dlitani. A mester altal felmutatott eredmények jelentik atanitvany szdmara az
igazi blszkeseget és Gsztonzo erot. A mester hozzon ddozatot el6l-jarojaért, tanitvanyaiért,
klubjaért és a Tackwondoért, segitse a szOvetségi munkat.

3. Az instruktor viselkedéseben és emberi tulg donsagai ban mutasson jO példat.

4. Legyen szereny és visszafogott, ne kérkedjen sgjét tudasaval. A legmesszebbmenokig
orizkedjen attdl, hogy mésok elott kritizélja, vagy |ejarassa feljebbval 6jat, més edzot vagy
mestertarsat.

5. A mesterek tanitsanak tudomanyos megal apozottsaggal, kozérthetoen, logikusan és
szisztematikusan.

6. A lehetosegekhez mérten nyUjtsanak segitséget tanitvanyaiknak és mestertarsaiknak az
edzotermen kivil is. A vezeto rangidos mester elveit éstanitasait maradéktalanul €l kell
fogadjak, kilénben nincs keresnival 6juk a Tagkwonddban.

7. A tanitvanyok fejlodése érdekében lehetoveé kell tenni, hogy idonként mas Taekwondo
mester edzésein is részt vehessenek.

8. A csapat szine elott minden tanitvanyt egyformén kell kezelni.
9. A tanitvannyal szembeni nyiltsag alapja a mester-tanitvany kapcsolatnak.

10. Az instruktor ne éljen vissza a belé hel yezett bizalommal.



