A taekwondo eskü
Fogadom, hogy az edzőteremben és azon kívül, a sportban és a magánéletben

1. A taekwondo tanításainak mindenkor eleget teszek!
2. Tiszteletet adok a mestereknek és valamennyi társamnak!
3. Soha nem élek vissza taekwondo tudásommal.
4. Ha kell, segítek a bajba jutottakon.
5. Minden erőfeszítést vállalok a béke érdekében. 

Fogadom, hogy tiszta eszközökkel, az olimpizmus és a „fair play” szellemében készülök és versenyzem, doppingszert semmilyen körülmények között sem használok. Egyéni érdekeimet a taekwondo érdekei alá rendelem, a taekwondo írott és íratlan etikai előírásait mindenkor megtartom és megtartatom.

A taekwondo tanításai: 
becsületesség, 
udvariasság, 
állhatatosság, 
önuralom és 
egészséges küzdőszellem.
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