MOSOLYOGVA, A VIZ ALATT

A babauszas felfrissiti a testet és a lelket — a sziiloknek
és a kicsiknek is élmény.
Monor, Dunavarsiny és Obuda

helyszinekkel szakképzett oktatdo iranyitasaval

babatszas zajlik. A foglalkozasokon természetesen a

biiszke sziilok is aktivan részt vesznek.

Mar az uszodédk bejdratanal hosszan kigy6zé babakocsisor fogadja az iszasra érkezd
csalddokat. A nagy érdeklddés egyik oka, hogy hasonld programra eddig csak a févarosba
lehetett vinni a babékat.

- Mar a harom honapos aprosagokat is varjuk — mondta Viczké Andrea (30/40-78-
301; www.andiuszi.hu), a HRG Alapitvany végzett gyogyuszas foglalkoztatoja, az oktatas
vezetdje. — Azért jo ilyen koran elkezdeni, mert a kicsiknek ebben a korban még miikodik az
anyaméhben megszerzett buvarreflexiik (ha az orrukat és szajukat viz éri, akkor par
masodpercig nem vesznek levegot), ami altalaban 7-8 honapos korukra eltlinik. Erre alapozva,
hamar meg lehet veliik szerettetni a vizet, s utana tudatosan és konnyen meriilnek.

A babdk elészor specidlis gyakorlatokkal
melegitenek be a medence kozepén anyuval vagy
apuval, majd a vizbe csobbanva ¢lvezhetik a
pancsolds minden 6romét. Az uszasoktatasok sordn
fejlodik az aprosagok Dbetegségekkel szembeni

ellenalloképessége, fejleszti a gyerekek

immunrendszerét, izomzatat, és noveli a tido

tudnanak elvégezni.

Az aktiv programot egyébként a legkisebbek is rendkiviil jol birjak: gyakran még a viz alatt is

mosolyognak, Monor, Dunavarsiny és Obuda helyszineken.



