Dojang etikett

Az udvarias viselkedés a harcmiivészetek lelke. Nem elegendd, ha csupan azért tartod be az
alabbi szabalyokat, mert ez a dojangban (edz6teremben) kotelezd. Az elvek, amelyek mentén
ezen szabalyok létrejottek egyben a harcmiivészet filozofidjanak is alapelvei, igy teljes
sziveddel atérezve kell ezeket kovetned.

Minden tanitvany érezze személyes feladatanak a dojang tisztantartasat.

Mosakodj meg edzés elétt, és mindig rovidre vagott kéz és 1ab kormokkel 1€pj a dojangba.

Mindig tiszta, vasalt dobokot (edzéruhat) viselj. Ne viselj ékszereket vagy orat, ezekkel
sériilést okozhatsz magadnak, vagy a tarsaidnak.

Ha a dojangba 1épsz hajolj meg a Mester felé. Ha elhagyni késziilsz a dojangot kozvetleniil a
bejarat eldtt fordulj meg és hajolj meg a Mester felé.

Soha ne hagyd el a dojangot a Mester engedélye nélkiil.

Ha késon érkezel hajolj meg €s az ajto mellett varakozz, amig a Mester meg nem mondja,
hogy mit tegyél.

Ha egy Mesterrel szeretnél beszélni eldszor hajolj meg aztan kérd a segitségét.

Minden Mestert "Sabum", vagy "Mester" néven szoélits meg.

Ha segitségre van sziikséged k6zold a Mestereddel, hogy nem érted a szoban forgo
mozdulatot, gyakorlatot. Ne kérd meg, hogy mutassa meg hogyan kell helyesen kivitelezni.
Egyszertien csak kérj segitséget €és bizd ra, hogy hogyan segit Neked.

Ne kisérelj meg olyan technikékat gyakorolni, amelyeket nem mutattak be Neked. Bizz
abban, hogy a Mestered a megfeleld technikakat mutatta be és 1¢égy tudatdban annak, hogy
amint érett leszel a kdvetkezore, a Mester meg fogja Neked azt tanitani.

A Mester feliigyelete nélkiil ne kiizdj vagy versenyezz edzo6tarsaiddal.

Edzés alatt tilos beszélgetni.

Minden tanitvanynak engedelmeskednie kell a Mesternek. A haladé tanitvanyoknak példat
kell mutatniuk viselkedéstikkel.

Ne edzz olyan keményen, hogy magadnak, vagy tarsaidnak kart okozz.

Ha teljesen kimertiltél, vagy megsériiltél a Mester engedélye nélkiil is abbahagyhatod az
edzést. Sériilten edzeni Gjabb sériilésekhez vezethet. Figyelj oda a tested jelzéseire.

Tiszteld edzétarsaidat. Erezd feladatodnak a kezd6k és az alacsonyabb fokozatuak batoritasat.

Kérd ki Mestered tanacsat minden versenyen vagy egyéb harcmiivészeti tevékenységben valo
részvétel elott.



Mestered engedélye nélkiil ne mutass be, €s ne oktass Hapkido technikat az edzétermen kiviil.
Ne besz¢lj, és ne viselkedj tigy, hogy a Hapkidot, vagy a dojangodat megszégyenitsd.

Minden tanitvany a csaladunk tagja. Tudasd a Mestereddel, ha beteg vagy, szabadsadgra mész,
vagy egyszerlien csak faradt vagy és ezért nem fogsz megjelenni az edzésen.

Ha rendszeresen jarsz edzésre, biztosan fejlédni fogsz. Ha fizikailag képtelen vagy részt venni
az edzésen, gyere el és nézd meg tarsaid gyakorlasat. Sokat tanulhatsz abbdl, amit helyesen,
vagy helyteleniil tesznek.

Kiilonleges és veszélyes miivészetet gyakorolsz. Ha nem tartod be a szabdalyait sajat
magadban és masokban is komoly kart tehetsz. Mindig tartsd ezt észben.



