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2010. augusztus « TAPIOSAG KOZELETI ES KULTURALIS LAPJA

Tapi6sig Onkormanyzata szeretettel meghivia Ont és kedves
csaladjat Szent Istvan napi Ginnepi rendezvényére.

m Fex) uncipP |

augusztus 21. szembat '

09:00 Unnepi Szentmise
10:00 Megemlékezés a kopjafanal
Himnusz

Kenyérszentelés Raduly Ferenc plébanos ur
Unnepi beszéd ~ Dr. Samu Janos polgarmester Gr

Kozremiikodk:  Dr. Papp Karoly Altalanos Iskola -

Vadvirag Nyugdijasklub 7'

Szozat Y
Délelott: Fdzési lehetdség az iskolakertben ~
Egész nap: Kézmiives foglalkozas, arcfestés, lufihajtogatas !

Ingyenes bérapolasi tanicsadas, ingyenes ultrahangos a
Bioderma termékekkel, Gyenes Annamariaval P

14:00 oratol: Szabadtéri szinpad: Szoérakoztatdé miisor

Koézremiikodnek: Gézengliz Napkozi Otthonos Ovoda néptance
Dr. Papp Karoly Altaldnos Iskola szinjatszé sza
Dr. Papp Karoly Altalanos Iskola furulya szakko
Dr. Papp Karoly Altalanos Iskola pom-pomta
Vadvirag Nyugdijasklub Hagyomany6rzé
Ofella Sandor Hagyomanydrzd Neptance
Fire Dance Téanccsoport
Happy Dance Tanccsoport
Barbie Dance Tanccsoport
Honey Dance Tanccsoport
Kozma Timea Hastanccsoportja
Grease TSE- Latin tdnccsoport

-

Utana: Elézenés kerti parti
Zenél: Danyi Tamas

Egész nap biifé, jaték, cukorka, hiitott gyiimdlcs, jégkrém, vattacukor, krémfagyi,
afrikai fafaragisok, egzotikus ékszerek, ajandéktargyak arusitasa.
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Onkormanyzati hirek

Tisztelt Lakossag!

T4jékoztatom Onoket, hogy a gyermekgondozasi dij folydsitasanak lejarta utan - 2010. szeptember 20-4n -
ismét munkaba allok a Polgarmesteri Hivatalban.

Az oktober 3.-ra kitlizott helyi onkormanyzati képviselok €s polgarmesterek altalanos valasztasanak le-
bonyolitasaban részt veszek, az elokésziileteket megkezdtiik.

Ebben a t¢émaban folyamatosan tajékoztatast kap a lakossag.

Udvézlettel : Soltiné dr. Pap Aniké jegyzd

. J

.

Lakossagi tajekoztato

Kedves Erdeklédd!

A Nagykatai Kistérségi Gondozasi Kozpont 2009. januar 26. — tol az alabbi 15 telepiilésen foglalkozik idds, beteg,
szocialisan raszorult emberek hazi segitségnyujtasaval:

Nagykata

Koka
Téapidszentmarton
Szentmartonkata
Tapidszecsod
Siilysap

Uri
Tapiogyorgye
Tapioszele
Farmos
Téapiobicske
Tapiosag

Péand

Toalmas
Szentldrinckata

LR IR R JNE JNE R B JNE JNE 2 JBE R N N 4

A hazi segitségnyujtas keretein beliil szakképzett szocialis gondozondk segitségével az alabbi tevékenységekkel
igyeksziink segiteni, jobba tenni az idds, raszoruld emberek életét, életkoriilményeit:
fiirdetés, mosdatas, agynemiihuzas, mosas, étkezésben segités, étkeztetéshez valo hozzdasegités,
gvogyszer feliratas és kivaltas, bevasarlas, személyes élettér tisztantartasa, hivatalos tigyek
intézése stb....

Amennyiben szeretné igénybe venni az altalunk nyujthato segitséget, akkor az aldbbi elérhetdségeken keresztiil
érdeklddhet Szécsiné Fazekas Marta intézményvezetonél:

06 /29 440-304, 2760 Nagykata, Petofi Sandor utca 4/A.
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Az el6z6 lapszamban
bovebben foglalkoz-
tunk a hulladékle-
rakassal és égetéssel.
Nézziilk meg, hogy
milyen tovabbi lehet-
séges megoldasokat
alkalmazhatunk a hulladékok kezelésére.
Tartsanak veliink!
Cikksorozatunk korabbi részében kozzétett ,hulladék-
gazdalkodasi piramis™ alapjan is lathat6, hogy kornye-
zetvédelem szempontjabdl a legjobb megoldas az lenne, ha
megel6znénk a hulladék keletkezését. A mégis keletkezd
hulladék feldolgozasara jo megoldas az ujrahasznalat (pl.
betétdijas iiveg hasznalata), ha ez nem lehetséges, akkor
szelektiv gylijtéssel az ujrahasznositas.

Ujrafeldolgozas

A hulladékok anyagaban torténé haszno-

sitasat ujrafeldolgozasnak nevezziik. Hul- ﬂ

ladékbol ujra terméket allitanak elo, mely- 0 %

nek soran az adott terméket, csomagolast ‘5

masodnyersanyagként hasznositjak, anya-

gaban dolgozzak fel. Ekkor eredeti funk-

ciojuk modosul vagy egészen megvaltozik (pl. PET pa-

lackbol polar pulovert készitenek). Az Gjrafeldolgozashoz

elengedhetetlen a hulladékok szelektiv gytijtése!

Gyiijtsiink szelektiven!

Nézziik meg részletesen, hogy mit jelent a szelektiv

hulladékgytijtés, miért nagyon fontos ebben mindenkinek

részt venni!

A szelektiv gylijtés a kiilonboz6 alapanyagu hulladék-

fajtak (papir, miianyag, iiveg, fém, szerves, egy¢b) kiilon

gyljtését jelenti. A haztartasokban kiilonféle termékek és
csomagolasaik valnak hulladékka, ezek egy része kiilon
gyljtéssel Gjrahasznosithato.

Célja:

* kornyezetiink védelme, annak terhelésének és szennye-
zettségének csokkentése;

* értékes masodnyersanyagok (pl. miianyag, papir, iiveg,
fém) kinyerése €s hasznositasa, ezaltal a Fold véges as-
vanykincs készletének kimélése;

* lerakoba kertil6 hulladék mennyiségének csokkentése, a
lerako élettartaméanak novelése.

Szelektiv hulladékgyiijtés tipusai
A hasznosithatd hulladékokat tobbféle modszerrel le-
het gytijteni. Ahhoz, hogy a hulladékbol termék valjon,
minden esetben tisztan €s szennyezddésmentesen kell
azokat gyijteni. A legjobb, ha mar a keletkezés helyén (pl.
haztartasokban, intézményekben) kiilon gytjtjik a hul-
ladékot.

Az ,,OKOVIZ” Kft. szolgaltatasi teriiletén a gytjtés gya-

korlati megvalositasa a kovetkezoképpen torténhet:

1. szelektiv gylijtoszigetes gytijtés,

2. hazhoz meno szelektiv gytijtés,

3. intézményi szelektiv gyijtés.

1. Szelektiv gyiijtoszigetes gyiijtés

A szelektiv gytjtés els6 1épésben a forgalmasabb koz-

teriileteken elhelyezett tgynevezett szelektiv hulladék-

gyljto szigetek segitségével valosul meg.

Ezek a gytijtoszigetek a papir, miianyag PET palack, tiveg,
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Kornyezetvédelem

fém italos és konzervdoboz,
valamint italos kartondoboz
hulladékok szelektivgytijtésére
szolgalnak. A kiilonb6z6 hul-
ladékfajtakat kiilonbozo szinii
konténerek és matricak jelzik.
A hulladékok elhelyezése elott
érdemes attekinteni a gyiijtéedényeken talalhatd abrakat
illetve feliratokat, melyek szdmos hasznos informéacioval
szolgalnak a gyljtészigetek helyes hasznalatdval kapcso-
latosan. A gytijtott hulladékfajtak ugyanis telepiilésenként
eltéréek lehetnek.
2. Hazhoz mend szelektiv gyiijtés
A hazhoz mend gylijtés egy kényelmes megoldast kinal
a lakosoknak a haztartasokban keletkez6 szelektiv hul-
ladékok gytijtésére. A gytijtésre szines, ,,OKOVIZ” logdval
ellatott zsak szolgal, melyet havonta egy - elére megadott
- alkalommal lehet a haz elé kell kihelyezni, ahonnan
munkatarsaink begytjtik és
elszallitjak a ceglédi valogato-
miibe. A hazhoz mend szelek-
tiv  gyljtéssel  kapcsolatos
részletes tajékoztatd lentebb
olvashato.
3. Intézményi szelektiv gyiijtés
Az ,,OKOVIZ” Kft. az 1ntezmeny1 szelektiv gytijtést a
bdlesédékben, 6vodakban és iskoldkban vezette be. A ki-
csik és nagyok a papir, milanyag, fém ¢s italos karton hul-
ladékokat gytijthetik elkiilonitetten az oktatasi intézmény-
ben, melyeket elore egyeztetett idépontban gytijtiink be és
szallitunk el a ceglédi valogatomiibe.
Erdekessegek
A vilag hét ,,szemétcsodaja” 3. -
banyak
1983-ig banyasztak azbesztet a Roro hegységben, ame-
lyet a kozeli cementgyar tizemeltetett. A banyak bezarasat
kovetdéen mintegy 700 ezer tonna veszelyes hulladéknak
mindsild azbeszthulladék maradt hatra, amely a kozeli
falvak lakossagat folyamatosan veszélyezteti. Bar mérete
alapjan nem versenyezhet a tobbi vilagcsodaval, de rend-
kiviili latvanya beemeli a hét vilagcsoda kozé. Forras:
www.humusz.hu
Hazhoz mené szelektiv gyiijtés rendje
Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy Téapidsagon az
alabbiak szerint alakul a hazhoz mené szelektiv gytijtés
rendje: szeptember 2.
Mit gyiijtsiink, hogyan gyiijtsiik?
- szines ¢és viztiszta (szintelen) PET jelzésti palack
(ésvényvizes iditos)
- muanyag kupak
Sarga szinii L,OKOVIiZ”-es zsakban, kidblitve, laposra
taposva!
Hazhoz meno szelektiv gytijtéssel kapcsolatos kérdéseivel
hivja az 53/311-215-6s telefonszamot! Tovabbi szelek-
tiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos hasznos informécio a
www.okoviz.hu ¢és a www.hulladekboltermek.hu hon-
lapon olvashatd. Miikodjiink egytitt, tegylink kozosen
kornyezetiink tisztasaga, jovoje érdekében!
Segit6 kozremiikodésiiket kdszonjiik!

India, Roro azbeszt

L OKOVIZ” Kft.
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Unnep

Aldoft Szent Istvdn

Az ember, ha kilép csaladi otthonabdl, eligazodasi
pontokat jelol, hogy célba érjen. A latinok a birodalmi
utak mellett mérfoldkoveket, a foldmiives gazda egy
messze latszo, jol felismerheto fat, a pilota az iranyitod
tornyot tartja figyelmébe. Nekiink, magyaroknak
ilyen messzelato sziviink szerint valo tajékozodasi pon-
tunk augusztus 20., Szent Istvan kiraly napja, 927 éve.
Allamunk megszervezdjének személye lett — olykor
felhok takarta- ,,tiindoklo csillaga” nemzetiinknek.
Mivei maradandoénak, életfenntartonak bizonyultak,
jovonk utjat keresve helyénval6 szemrevételezni cse-
lekedeteit. Egy 1030 utan Jeruzsalembe zarandoklo
utvonal leirasban olvasunk 6rola: ,,6 mindennél biz-
tosabb utat hozott 1étre orszaga altal.....” tudniillik a
sok életveszéllyel jard tengeri ut helyett engedte at
hazankon a zardndokokat. Eurdpa szerte emleget-
ték, dicsérték érte. Ideator et artifex — feltalald és
kivitelezdje — irja rola egy kiilfoldi kronikas csodalat-
tal. J6 szemmel, ésszel felfogta a kiilonbséget a pasz-
torok botra faragott ,rovasirdsa” és az akkor mar
felszentelt pannonhalmi bencés monostor 80 darab-
bol allo tobbnyelvil, kézzel irt konyvtara kozott. A
rovas néhany adatot nyajrol, joszagrol egy két szot
Oriz meg, a konyv egy sereg hasznos tapasztalatot
kozvetit, fejlettebb tajakrol, ismeretlen dolgokrol.
(A pannonhalmi ,,gyogyfiives konyv” gyogyaszati
utasitasaival, termesztési tanacsaival koranak gyogy-
szerész tankonyve lett.) Szent Istvan kiralyt mint
iskola és tudomanyszervezot méltan nevezte népiink
TUNDLOKLO CSILLAGUNK-nak, aki minden-
nél biztosabb utat, évszazadokra eligazodast jelez.
fme, személyéhez kapcsolodé néhany esemény. Gel-
lért plispokdt — fia neveldjét — elkiildi a szentéleti
Richard verduni apathoz, akinek akkor 800 kotetes
Eurdpa hirti konyvtara van, s 6 kap is, hoz is beldle,
hogy tanitsa a magyarokat Marosvaron a kaptalani
iskolaban. Mindketten lattak benne a haza javat, mert
a butasag bajjal jar. 1009-ben a harom nyelvet tudo
pécsi plispok BONIPERT levélben kért nyelvtankony-
vet- tanitani a magyarokat — Fulbert chartres-i (fran-
cia) plispoktol. Gellért plispok, Istvan kiraly bizalmi
embere Mor testvért kiildi Fehérvarra a kirdlyhoz és
megparancsolta neki, hogy latogassa meg az iskolat
¢s keressen a marosvari tanuloknak egy képzett
tanitomestert. Henrik testvér 0sszeszedi konyveit és
elmegy vele Marosvarra, ott kellett az ilyen ember.
A pannonhalmi alapité levélben kotelességiikké teszi
a misszios tevékenységet, atadasat hitnek, erkdlcs-
nek, szakmanak, foldmiives ismereteknek. ,, A kiraly

parancsara!” a mar régebben létesiilt kolostorokbol
kiildeni kell Gellértnek segitendd, az oktatasban kép-
zett szerzeteseket. Kiildenek is Pannonhalmarél, Zala-
varrol, Bakonybélbdl, Zoborhegyi monostorbdl,
»hem csak tolmacsolni, de magyarul is jol prédikalni
tudok legyenek™, volt a feltétel. Szent Istvan életében
mar miikdodnek a népet tanito-neveld férfiakat képzo
KAPTALANI ISKOLAK (Veszprém, Székesfe-
hérvar, Esztergom, Gyér, Pécs, Marosvar). Erdekes
lenne 0sszeszamlalni, manapsag mennyivel tobb van
ilyen hazankban. Szent Istvan koraban ezek oktattak-
neveltek egyszerre hliségre, Onzetlenségre, segiteni
tudasra: jora. Evekkel ezel6tt Jasd — szentkutrél bu-
csujarasbol hazafelé megalltunk Székesfehérvaron a
romkertnél. Az a hely az egész hazankban az egyetlen
leghitelesebb emlékeztetd Szent Istvan kiralyra - az
altala épittetett Szliz Maria bazilika romjai ezek. Ide
temették 6t, fidt Imre herceget, és még 17 kiralyunkat.
A mai varosszintnél két méterrel mélyebben fekvo
romok helye ez. ,,Valaha Eurépa legnagyobb és leg-
szebb bazilikdja,, irta rola egy kiilfoldi latogatod. An-
nak idején, II. Szoliman szultan budai kincses tarnoka
kirabolta, siremlékeit modszeresen elhordatta - emlé-
kezni se tudjon a magyar nagyjaira -, a délnyugati to-
ronyban 6rzott 16porral felrobbantotta. Maria Terézia
kirdlyn6 a kaptalant, mint iskolafenntartét megsziin-
tette, a bazilika ¢északi fala mellett 1évé kapolnakat
magyar keresztény kdmiivesek bontottak le.....ROM-
KERT lett! Ilyen ma, a valaha Nobel-dijat nyertek
sorat kibocsajto iskolarendszeriink (a dijat nyertek
hivatkoznak vissza ezekre az iskolakra) lesiillyedt,
széthullott rommezd. A jovOnk, a megmaraddsunk
a tét, hogy felismerjiik-e a cs6do6t mondott kiilfoldi
mintdk helyett egy, a kOrnyezetiinket meghaladé
szinvonalu képzést adni tud6 iskolarendszer sziiksé-
gességét és megalkotasat, boldogulasunk utjat.

,» A céliranyos vagy elhibazott nevelés jovendd
l1étiink és sorsunk vig vagy szomoru 1étét hataroz-
za el!” latja jol Szent Istvan egy kései névrokona,
Széchenyi Istvan. A régi bazilika rommezdjét a vissza-
temetett fold az embernél jobban oltalmazza; Szent
Istvan kdpadlozat alatti sirhelyét és szent Imréét be-
tonlapok jelzik, s a rommezdt zold fii boritja; az arra
jarokat reménykedni biztatja, nem sirankozni, hanem
fohaszkodni és cselekedni kell.

Réduly Ferenc plébanos
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Hirek

-

Istvan Kirdly

Ezer év el6tt jott ide egy nép,
Hazat keresni, hol illatos a rét.
Folyok hiis vizénél felverni a satrat,
Dus legelokon legeltetni nyajat.

Erds, bator, szilaj magyarok,
Kiizdelmes multukban példamutatok.
Vagtat6 lovakon, vad csatakon at,
Szereztek maguknak s nekiink hazat!

A sok ellen k6zott megmaradni mar,
Kellett egy bolcs és erds kiraly!
Egy bator kéz, mely elére mutat,
Nem jarhatunk mast, csak egy utat.

Hazat teremteni ott lehet,

Hol szantanak, vetnek, hazat épitenek.
Kertekben teremjen gyiimdlcs, virdg
A szomszéddal iiritsen békekupat.

Uj vallast tanulni éptiltek templomok,

Am 6si hitiikért 1azadtak a biiszke magyarok.

Ki fejet hajtani soha nem tudott,
A dacos f6 inkabb a porba hullt.

De Istvan kiraly hatalmas szelleme
Orszagat a jovObe vezette!

El a nép egy ezredév utan,

E véraztatta, draga kis hazan!

Vadvirag Hagyomanyorzo
Nyugdijas klub

Az En Falum

Az én kis falum
Csendesen nyugodt.

Itt sziilettem, s itt halok.
Szeretem a viragos
Kerteket, utcakat,

Ahol ballagok.

Meg- megallva

Szoba allni

J6 ismerdsokkel,
Baratokkal, emlékezni
Régi idok emlékeire.
Megbeszélni bajainkat,
1d6s6d6 gondjainkat
Megosztani masokkal.
Ha hiiséges jo barat vagy,
Ne bants soha masokat.
Inkabb vigasztald

A fiatalokat és szeresd
Az idéskoru aggokat.

Szajcz Miklos

~
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Tippek:
igy csékkentheti felére a
vizfogyasziQst!

Mig egy atlagos méretli flirdokad megtoltése 150 liter
vizetigényel, addig a zuhany alatt alkalmanként koriilbeliil
70 liter vizet hasznalunk el. Viztakarékos zuhanyfejjel,
csapteleppel, vagy oblitotartallyal tovabb mérsékelhetd
a vizfogyasztas. Viz- és energiatakarékossagi tippjeink
kovetkeznek.

A vizfogyasztassal kapcsolatos jo szokas elsajatitasaval
energiat és pénzt takarithat meg. Az alabbi tippek ehhez
nyujtanak hasznos tdmpontokat.

A viztakarékos WC-tartalyok alkalmazasa csokkenti a
vizfogyasztast. Egy hagyomanyos WC-tartaly harom-
szor annyi vizet fogyaszt, mint a takarékgombbal fel-
szerelt valtozatok.
A csopOgd csapokat mielobb meg kell szereltetni,
kiilonben jelentds mennyiségili viz vész karba.
Hasznaljon viztakarékos zuhanyrozsat és csaptelepet.
Tusoljon inkabb kadban fiirdés helyett: egy teli kad-
ban vett flirdonek haromszor magasabb a viz- és ener-
giafogyasztasa.
Fogmosashoz hasznaljon fogmoso poharat, és zarja el
kdzben a csapot.
Ezt senki sem teszi szivesen, de ha szappanozas koz-
ben elzérjuk a csapot, rengeteg vizet takaritunk meg.
Borotvalkozas kozben is zarja el a vizet.
Igazitsa a viz hdmérsékletét pillanatnyi igényéhez, a
tul forrd viz sziikségteleniil sok energiat emészt fel.
Amelegviz-bojlert egy-egy hosszabb hasznalati sziinet
elott kapcsolja ki, és a felmelegitett vizet hasznalja el.
Elektromos bojlerek esetében a vizhOmérsekletet
kozvetleniil a bojleren allitsa be. Igy vizet takarit
meg, hiszen kevesebb ideig tart beallitani a csapnal a
vizhémérsékletet.
Novényeit lehetdleg tarozoban felfogott esdvizzel
locsolja, ne csapvizet hasznaljon.
Csak ,,A” energiahatékonysagi besorolasi mosogépet
vasaroljon.
Csak teli mosogéppel mosson. A félprogram nem je-
lent szamottevo megtakaritast.

Forrras: www.foldgaz.hu
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Tdpi

Sport

osag csillagai, a HDS-TSE tagjai az

EUROPA BAJNOKSAGONI!!!

Felhivas

Ismét arattak a HDS-TSE lednyai, név szerint: Romhdanyi
Dorina,T6th Renata, Toth Katalin, Varga Timea, Virag Lilla, Werb Ale-
xandra. 2010. m4jus 28-29-30-4n Veszprémben rendezt¢k meg az
Europa Bajnoksagot, ahol a lanyok 2 napon keresztiil 9 orszag 3000
versenyzo6i koziil Hip-Hop Junioren 1 Kleingruppe kategoridban a do-
bog6 masodik fokara 1éphettek.

Nagy o0rom ez szamukra, hiszen egy pici telepiilésrdl eljutni

egészen az EB-ig! Hosszl és kemény ut van mogottiik.
De sikeriilt. Elérték azt, amirdl mas csak almodik. Biiszkén, kdnnyes
szemmel alltak a dobogdn és hallgattak a magyar himnuszt. Felkészito
tanaruk (Toth Katalin) nagyon biiszke rajuk, mi sziil6k is biiszkék
vagyunk, hiszen egy 16 éves lany Eurdpa Bajnokokat nevel. Gra-
tulalunk a lanyoknak! Kiilén kdszonet Tapiosag Onkormanyzatanak,
a képviselo-testiiletnek, a Bartucz pékségnek, Toth Gabornak, és
mindazoknak, akik hozzasegitették a lanyokat a sikerekhez.

Hajrd Magyarorszdag,

Hajrd Tdpidésdg,
Hajrd HDS-TSE!

Listeridval szennyezett élelmiszerek

A Pick Szeged Zrt. altal gyartott, ,,Real Parizsi szele-
telt 150g (mindségmegorzési ideje lejar: 2010.04.20.,
L0077-es tételszamu) és a ,,Real Sonka szeletelt 100 g”
(mindségmegorzési ideje lejar: 2010.04.21., L.10085-
os tételszamu) termékek mindségellendrzése soran
silyos emberi megbetegedést (agyhartyagyulladast,
vetélést) okozo mennyiségben mutattak ki Listeria
monocytogenes korokozét a termékekbél. A ter-
mékek forgalombdl torténé kivonasa azonnal meg-
tortént. Az emberi megbetegedések kialakulasanak
veszélye még fenn all, mivel a termékek egy részét
mar elfogyasztottak, és a betegség hossza lappangasi
id6 utan is jelentkezhet.

A liszteridzis a Listeria monocytogenes baktérium altal
okozott, foként szennyezett élelmiszerek utjan terjesz-
tett, ritka, de sulyos, altalaban halalos kimeneteli
fertdz6 betegség. A felderitett megbetegedések sza-
ma Magyarorszagon nem haladja meg a 25 esetet
évente. A korokozd irant nem minden élelmiszerfo-
gyasztd egyarant fogékony, a legnagyobb kockazat-
nak a varanddsok €s a magzatok/ujsziilottek, a sériilt
immunrendszeriiek, a cukor-, vese- illetve majbetegek,
alkoholbetegek, HIV-fertdzottek, rosszindulata beteg-
ségekben szenvedok, a szteroid gyogykezelésben része-
stilok, a transzplantaltak vannak kitéve.
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A lakossdg nagy része a baktériummal szennyezett
¢lelmiszer elfogyasztasa utan tiinetmentes marad, de
ritkan korabban egészséges személyek is megbeteged-
hetnek. A betegség lappangasi ideje 1 — 70 nap kozott
valtozhat, atlagosan 3 hét. A betegség legkordbban a
szennyezett ¢lelmiszer fogyasztasat kovetd 9-48 ora
mulva jelentkezik, ekkor a 14z mellett izomfajdalom,
hanyinger és hasmenés 1¢p fel. Ha a korokozo bekertil
a véraramba, a 14z mellett influenzaszeri tiinetek is je-
lentkeznek. Sulyosalapbetegségbenszenveddk ésiddsek
esetében a baktérium agyhartyagyulladast okozhat (fej-
fajas, tarkokotottség,zavartsag, eszméletvesztés stb.).
A felismert esetek jelentds aranyban (20-30%) haldlos
kimeneteltek. A fert6zés terheseknél vetéléshez, halva-
illetve korasziiléhez, tovabba azijsziilott fertdzodéséhez
vezethet. A liszteridzis kezelésében antibiotikumokat
alkalmaznak, &m a kezelés eredménytelen maradhat a
betegség késoi felismerése esetén. A korokozd a Lis-
teria monocytogenes kornyezetiinkben szinte min-
deniitt megtalalhato. A zoldségek a talaj, illetve a tra-
gyazas révén szennyezddhetnek. Az egészséges allatok
is hordozhatjak a baktériumot és igy az allati eredetli
¢lelmiszerek (pl. a hus, a tejtermékek) a feldolgozas
soran szennyezOddhetnek a korokozoval. A korokozod
kiilonféle nyers élelmiszerekben rendszeresen meg-
talalhato (pl. a nyershus, zoldségek), de a mar feldolgo-
zott (hokezelt) élelmiszerek a feldolgozast kdvetden
utoélag is szennyezodhetnek (pl. a lagysajtok, szeletelt
csemegearuk). A liszteridzis megeldzhetd az altalanos
¢lelmiszerhigiéniai szabalyoknak a betartasaval (nyers
termékek fozése, siitése, eszkozok tisztantartasa, kéz-
mosas, keresztszennyezddések elkeriilése). A pasz-
torizalas (60 °C koriili hokezelés néhdny percig),
f6z¢€s, siités és a haztartasban altaldban hasznalatos
fertdtlenitdszerek elpusztitjak a korokozot.

Ha valaki a forgalombdl kivont, feltehetéen szennye-
zett élelmiszert mar elfogyasztotta és betegség lappan-
gasi idejének megfelel6 idészakban nem jelentkeznek
a betegségre jellemzo tiinetek (laz, tartokotottség
stb.), akkor nincs egészségiigyi teenddje. Tiinetmentes
személyek esetében sziikségtelen a mikrobiologiai
laboratdériumi vizsgalat annak megallapitasara, hogy
a fogyaszto megfert6z6dott-e a korokozoval. Ha a
megnevezett élelmiszer fogyasztasat koveté6 3 hét-
ben, maximum 70 napon beliil a fent emlitett tiinetek
barmelyike jelentkezik, forduljon azonnal orvoshoz,
kiilonosen akkor, ha a kockazati csoportba tartozik.
Tiinetei mellett szimoljon be orvosanak a szennyezett
élelmiszer elfogyasztasarol is.
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Felhivas

Amit a fert6zé majgyulladasrol (Hepatitis A)
tudni kell

A hepatitis virusok a kérokozok azon csoportjat képe-
zik, amelyek a majsejteket tdmadjak meg. Tobb féle
virust lehet megkiilonbdztetni, ezeket a felfedezésiik
idérendje szerint a megjegyezhetdség megkony-
nyitése végett a kutatok A-G betlikkel jelolték meg. A
kiilonbozo virusok koziil elsdédlegesen a legkdnnyeb-
ben terjedd és jarvanyokat okoz6 A-virusra szeretném
a figyelmet felhivni. A kronikus majbetegség, s az ezzel
kapcsolatos mas sulyos kovetkezmények lehetdsége €s
az elterjedtségiik miatt a B-, illetve a C-virus is oOridsi
jelentéségli. Az A-virus okozta hepatitis fertézés en-
teralis (gyomor-bélrendszeri) iton jon létre, azaz sza-
jon keresztiil. A virus a fertdzott ember székletével a
kornyezetbe kertil, ahol sokaig ¢letképes marad, majd
valamilyen szennyezett kozeg kozvetitésével mas em-
berekre is atterjed. Ilyen lehet az étel, ital, targyak, em-
beri kéz, csatorna, szabad vizek. A virus lappangasi ide-
je altalaban 15 és 50 nap kozé tehet6. A megbetegedés
fontosabb tiinetei: a hirtelen kezdet, néhany napig
tartd laz, elesettség, étvagytalansag, rossz kozérzet,
hanyinger, hanyas, fogyas, iziileti fajjdalom, sététbarna
vizelet- és vilagos szinli székletiirités is eléfordulhat.
A Dbetegség leggyakrabban tiinetmentesen, sargasag
nélkiil zajlik le, de a tiinetmentes betegek is fert6zo for-
rasnak tekinthetdk. A beteg a lappangasi id6 masodik
felétdl fertdz, majd a sargasag megjelenése utan (sarga
szinlivé valik a bor €s a szemek fehérjéje) a virusiirités
megsziinik. A fertézott személlyel szoros kapcsolatban
¢loket ¢életkorra valo tekintet nélkiil véddoltasban kell
részesiteni. A fert6zodést megeldzhetjiik az altalanos
higénés rendszabalyok betartasaval (kézmosas). A
folyamatos higénés kézfertdtlenitésen kiviil a fert6zo
beteg, illetve az 6t 4pold személy altal hasznalt tar-
gyakat is fertdtlenitsiik (agynemiik, fehérnemdi,
toriilkozo, flirdokad, WC, kilincsek), melyhez virusolo
(virucid) hatastt fert6tlenitoszert kell hasznalni.
Kézfertdtlenitéshez pl.: Clarasept folyékony szappan,
Neomagnol tabletta (1 liter vizhez 1-2 tabletta), HiGeen
kézferttlenito gél, textilia fertétlenitéséhez Hypo,
Floraszept alkalmazhato! Fert6tlenitd mosogatashoz,
takaritashoz pedig 400 ml HYPO ajanlott 10 liter
vizhez vagy 10 db Neomagnol tabletta 1 1 vizhez. A
betegség védooltassal megeldzhetd, ez kiillondsen ajan-
lott a gyermekkozdsségekben dolgozoknak, valamint
olyan vidékre utazoknak, ahol rosszabbak a higénés
kortilmények.
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Nemzetkozi bizonyitvanyt szerezhet

2010. 09. 21. - 2010. 12. 14-ig (kedden és csiitortokon) 16:30 - 19:45-ig
ECDL Start bizonyitvany megszerzésehez 4 modulbol kell vizsgat tenni

Operacios rendszer (Windows) e Szovegszerkesztés (Word)
Tablazatkezelés (Excel) e Internet és kommunikacié (E-mail)

A TANFOLYAMRA EL KEPZETTSEG NELKUL IS LEHET JELENTKEZNI
AZ OKTATAS AZ ALAPOKTOL KEZDODIK

Tanfolyam dija: 50 000 Ft, amelyet 4 részletben lehet kifizetni
Erdeklédni és jelentkezni: Tamasiné Juhasz Katalin, Tapioszecsd e 06/30 536-21-07
Bévebb informdcio.: Karakter Kft.: Ungvari Sandorné e 06/30 307-69-03

A munkaerdpiacon konnyebb elhelyezkedést biztosit, ha informatikai jartassagat nemzetkozileg
elismert ECDL bizonyitvannyal tudja igazolni.

ISMET Szamitastechnikai tanfolyam
indul Tapioszecson!
ECDL Start képzés a Helyi Altalanos
iskolaban lesz
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ROVIDARU - AJANDEK
PAPIR - IROSZ2ER
KERESKEDES

2253 TAPIOSAG, SZECSOI UT 3. ¢« TAMASI ISTVANNE AGI
TEL.: 06-30-46-19-929

- ANGOL IMPORT RUHA

- ANGOL LAKASTEXTIL

- JATEK

- KERAMIA

- PAPIR-IROSZER

- ROVIDARU (CIPZARAK, TU, GUMI, CIPOFUZ0)
- BIZSUK, ELEMEK

- BELYEGZO, NEVJEGYKARTYA KESZITES
- FENYMASOLAS
- AJANDEK KOSARAK KESZITESE HOZOTT

VAGY HELYBEN VASAROLT TERMEKEKBOL

H.: zarva. K-P.: 8-15". Sz.: 8-12". ¢ V.: zarva
Minderdit syeretettel vénok!

HIRDETESEK

APROHIRDETES

TAPIOSAGON A JOZSEF U. 7.SZ. ALATT
FELUJITANDO PARASZTHAZ 2634 m>-es
TELEKKEL ELADO!

IRANYAR: 3,5 MILLIO FT és 2 DB. SZANTOFOLD
(1475 m?es ES 2735m?-es) 100FT/m?es ARON ELADO.

ERDEKLODNI A: 29-446-560-as
TELEFONSZAMON LEHET.

SAG! UJ-SAG
TAPIOSAG KOZELETI ES KULTURALIS LAPJA
Szerkesztd: Szabo Beata
E-mail: tapiosag.sportcsarnok@dunaweb.hu
Kiadja:Polgarmesteri Hivatal, Tapiésag
2253 Bicskei tt 3.

Megjelenik havonta.

Hirdetés felvétel: @ 465-728
Késziilt Drop Bt. nyomdajaban 500 példanyban.

SAGI UJ-SAG



