
E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: 

E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: 

E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: 

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

4. 5. 6. 7. 8.

Sült csirkecomb Fejessaláta Burgonyapüré Félbarna kenyér

Zöldséges 

brokkolileves

Lebbencsleves Sárgaborsóleves Erdei gyümölcsleves Köményes rántott 

leves 

Májusi étlap

19. hét

20. hét
11. 12. 13. 14. 15.

Korpás kenyér

Allergén: glutén, tojás, 

tojástermék, zeller

Allergén: glutén, tojás, 

tojástermék, szója

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék, tojás, 

tojástermék, mustár

Allergén: tej, tejtermék, 

glutén, hal

Allergén:  glutén, tojás, 

tojástermék, tej, tejtermék

Bolognai spagetti Tökfőzelék HalvagdaltBácskai rizseshús Rakott káposzta

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tarhonyaleves Zabgaluska leves Sajtkrémleves 

levesgyönggyel

Zöldborsóleves Májgombóc leves

Erdélyi sertésragu Sóskamártás Almás csirkemell Rántott sertésszelet Túrós metélt

Penne 1/2 adag főtt 

burgonya

Párolt rizs Petrezselymes 

burgonya

21. hét
18. 19. 20. 21. 22.

Főtt tojás Cékla

Allergén: glutén, tojás, 

tojástermék

Allergén: glutén, tojás, tej, 

tejtermék, zeller

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék

Allergén: glutén, zeller Allergén: glutén, tojás, 

tojástermék, tej, tejtermék, 

zeller

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Fahéjas szilvaleves Tojásleves Jókai bableves Rizsleves Zöldséges halleves

Zöldborsós-gombás 

csirkemáj

Ketchupos 

csirkecomb

Mákos nudli Burgonyás 

csirkemell

Sonkás rakott karfiol

Petrezselymes rizs Petrezselymes 

burgonya

Rozsos kenyér Sajtos 

kukoricasaláta

Allergén: tojás, tojástermék, 

tej, tejtermék

Allergén: tojás, zeller Allergén: glutén, zeller, tojás, 

tojástermék, szója

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék, zeller, tojás

Allergén:  tej, tejtermék, 

tojás, hal



E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: E: Só: 

22. hét
25. 26. 27. 28. 29.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Magyaros 

burgonyaleves

Tavaszi zöldségleves Paradicsomleves Daragaluska levesSpárgás 

hagymakrémleves

Csirkemell rizottó Zöldbabfőzelék Árpagyöngyös 

húsgombóc

Vadas sertéstokány

Virslipörkölt Párolt zöldségköret Spagetti

Lecsós csirkemell

Tarhonya

E= energia (Kcal), Só= gramm

A nyersanyag ellátás miatt az étlap változhat, melyért elnézést kérünk!         

Jó étvágyat kívánunk!

Félbarna kenyér

Allergén:  tej, tejtermék, 

zeller

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék, szója, zeller

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék, tojás, tojástermék

Allergén: glutén, tojás, 

tojástermék, zeller

Allergén: glutén, tej, 

tejtermék, tojás, 

tojástermék, zeller


