Vezeb ed: Vagod Ferenc

Tevékenységink: A harcniivészet gyakorlasa mellett, az egészséges versdpysze
kialakitasa, valamint magas s#iritnvédelmi tudas megszerzése.

Edzések a Tapidsagi Sportcsarnokban

Hétfé, Szerda és Péntek: 8- 19%°

Erdekbdni és jelentkezni az edzéseken lehet személydietve a 06-20/5440-784 telefon
szamon.

A Taekwondo célja:
- Egységes Taekwondo szellem kialakitasa;
- CsapatkdzOsség egészséges légkorének kialakitasa;
- A sportoloknak, az élet, az edzések és a vergsmykzozta lelki nehézségek Taekwondo-hoz
ill 6 magatartassal valo lekiizdése, elviselése;
- Az indentitas tudat, a pozitiv életszemléletegyklmezett viselkedés kialakitasan tal, olyan
egészséges életforma létrehozdsa amelyben a kud#@cdsztondleg hatnak a siker
elérésére! Egy olyan kép kialakitasa a Taekwontla-thgok magatartasan keresztul, melyre
maximalisan raillik az "Olimpiai Sport Hardimészet"megnevezés.

SzlogeniinkHarc a drogok ellen az Emberekért!!
- Bazistechnikak
- Formagyakorlatok
- Olimpiai versenyklizdelem
- Toréstechnikak

- Onvédelem minden
korosztalynak

- Owvizsgak
- Edzstaborok

- Nemzetkdzi versenyzési
lehetiség!




